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Dietoterapia w chorobach zakaźnych i cywilizacyjnych
Dietotherapy in infectious and civilisation diseases

	[bookmark: _Hlk147330326]Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok II/ Semestr IV

	Poziom kształcenia
	Studia II stopnia

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Specjalnościowy

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	Dietetyka kliniczna

	Status przedmiotu
	Do wyboru



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykład	15	8	3	Egzamin	50%

	Warsztaty	30	16	
	Zaliczenie na ocenę	50%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	45
	24
	
	

	Praca własna studenta
	30
	51
	
	

	Ogółem
	75
	75
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Zaliczone przedmiot: Propedeutyka dietetyki i żywienia człowieka



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1. 
	Zapoznanie studentów z patogenezą, skutkami oraz dietoterapią wybranych chorób cywilizacyjnych

	2. 
	Zapoznanie studentów z postępowaniem dietetycznym w chorobach zakaźnych

	3. 
	Nabycie przez studentów umiejętności planowania żywienia pacjentów z chorobami zakaźnymi i cywilizacyjnymi



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1 
	Wpływ żywności i sposobu żywienia na patogenezę chorób cywilizacyjnych 
	Diet2_WG07
Diet2_WG08
	Egzamin / Kolokwium

	W2 
	Zalecenia dietetyczne w terapii wybranych chorób cywilizacyjnych
	Diet2_WG02
Diet2_WG05
Diet2_WG08
Diet2_WG12
	

	W3 
	Zalecenia w żywieniu pacjentów z chorobami zakaźnymi
	Diet2_WG02
Diet2_WG05
Diet2_WG08
Diet2_WG12
	



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1 
	Zaplanować postępowanie dietetyczne dla osób z wybranymi chorobami cywilizacyjnymi i zakaźnymi
	Diet2_UW02
Diet2_UW07
Diet2_UW10
Diet2_UU02
	Wykonanie ćwiczeń praktycznych / Kolokwium

	U2 
	Udzielać porad żywieniowych osobom z wybranymi chorobami cywilizacyjnymi i zakaźnymi
	Diet2_UW02
Diet2_UW07
Diet2_UW09
Diet2_UU02
	



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1 
	Pracy dietetyka w jednostkach leczniczych, laeczniczo-opiekuńczych jako dietetyk kliniczny w zakresie chorób cywilizacyjnych i zakaźnych
	Diet2_KK02
Diet2_KR02
	Wykonanie ćwiczeń praktycznych / Kolokwium



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykład
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1. 
	Zakaźne zatrucia pokarmowe. Żywność jako źródło zakażeń układu pokarmowego oraz narzędzie broni biologicznej
	4
	2
	
	

	2. 
	Wpływ stanu odżywienia na występowanie zakażeń szpitalnych
	2
	2
	
	

	3. 
	Wprowadzenie do chorób metabolicznych. Rola suplementów diety, żywności medycznej i żywności funkcjonalnej w dietoterapii chorób metabolicznych
	5
	4
	
	

	4. 
	Dietoterapia chorób wątroby, wywołanych czynnikami żywieniowymi oraz zakaźnymi. Przygotowywanie indywidualnych zaleceń dietetycznych w chorobach wątroby o etiologii żywieniowej oraz zakaźnej
	
	
	4
	2

	5. 
	Dostosowanie indywidualnych zaleceń dietetycznych dla osób z aktywnym zakażeniem Helicobacter pylori 
	1
	
	4
	2

	6. 
	Żywienie pacjentów z HIV / AIDS oraz gruźlicą
	
	
	3
	2

	7. 
	Żywienie w wybranych chorobach układu krążenia. Rola i znaczenie wybranych składników pokarmowych
	1
	
	4
	2

	8. 
	Dietoterapia cukrzycy i insulinooporności – najnowsze zalecenia dietetyczne
	1
	
	4
	2

	9. 
	Patofizjologia i dietoterapia osteoporozy. Dietoterapia w przebiegu osteoporozy
	1
	
	4
	2

	10. 
	Żywienie w chorobach żołądka i chorobie refluksowej przełyku - przygotowywanie indywidualnych zaleceń dietetycznych
	
	
	3
	2

	11. 
	Żywienie w nieswoistych zapalnych chorobach jelit oraz chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy
	
	
	4
	2

	
	Razem
	15
	8
	30
	16



Metody kształcenia
	Forma zajęć 
	Metody kształcenia 

	Wykład
	Wykład wspomagany prezentacją multimedialną

	Ćwiczenia
	Ćwiczenia praktyczne, studium przypadków, dyskusja 



Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Ćwiczenia

	Egzamin ustny
	0
	0

	Egzamin pisemny 
	100
	0

	Kolokwium 
	0
	100

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	0
	0

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	0
	0

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	0
	0

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	0
	0

	Inny ……………………………………………………….
	0
	0

	                                                                                                100%
	100%



Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1. 
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	
	

	2. 
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	
	

	3. 
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	
	

	4. 
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5. 
	Lektura obowiązkowa 
	
	

	6. 
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	
	

	7. 
	Przygotowanie do kolokwium
	15
	25

	8. 
	Przygotowanie do egzaminu
	15
	26

	9. 
	Inne ………………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	30
	51



Literatura obowiązkowa
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Literatura uzupełniająca
	1. 
	Grant W.B. 2023. Diet, Inflammation, and Infectious Diseases. Nutrients, 15(13), 2891.



Inne materiały dydaktyczne
	1. 
	Materiały dydaktyczne przygotowane przez prowadzącego zajecia
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