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Podstawy pomocy psychologicznej

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok II / Semestr IV

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Specjalizacyjny

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	Psychodietetyka

	Status przedmiotu
	Do wyboru

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykłady
	15
	8
	3
	Egzamin
	50%

	Warsztaty
	30
	16
	
	Zaliczenie z oceną 
	50%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	45
	24
	
	

	Praca własna studenta
	30
	51
	
	

	Ogółem
	75
	73
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	-



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Celem realizacji przedmiotu jest: 
- zapoznanie studenta z metodami pomocy psychologicznej oraz wyborem rodzaju pomocy psychologicznej adekwatnej do sytuacji kryzysowej, 
- zapoznanie z formami pomocy psychologicznej: psychoterapia, interwencja kryzysowa, rehabilitacja i profilaktyka,
- uwrażliwienie studenta na złożoność i wieloaspektowość kontaktu terapeutycznego oraz na budowanie relacji terapeutycznej,
- uświadomienie konieczności niesienia pomocy w sposób poprawny etycznie i profesjonalny.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Zna i opisuje źródła oraz rodzaje zaburzeń i dysfunkcji wymagających udzielenia pomocy psychologicznej.
	Diet2_WG03 Diet2_WG07
	Egzamin 

	W2
	Opisuje zjawiska dotyczące psychologii klinicznej i psychodietetyki oraz potrafi praktycznie je wykorzystać w identyfikowaniu uwarunkowań zaburzeń żywienia.
	Diet2_WK04
	Egzamin

	W3
	Rozumie znaczenie pomocy psychologicznej w kształtowaniu zachowań człowieka 
	Diet2_WK02

	Egzamin



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi zastosować odpowiednie metody pomocy psychologiczne w rozmowie z pacjentem 
	Diet2_UW06
	Zaliczenie warsztatów

	U2
	Potrafi nawiązać kontakt terapeutyczny z pacjentem i kontrolować jakość tego kontaktu 
	Diet2_UW07
	Zaliczenie warsztatów 

	U3
	Posługuje się systemami normatywnymi, normami i regułami (prawnymi, zawodowymi, etycznymi)
	Diet2_UW07
	Obserwacja postawy studenta na zajęciach praktycznych 





	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K2
	Zna zasady etyki zawodowej i podstawy prawne oraz przestrzega zasad etyki zawodowej w dziedzinach badań, diagnostyki i pomagania psychologicznego
	Diet2_KR02
	Zaliczenie warsztatów, obserwacja postawy studenta na zajęciach praktycznych



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykłady
	Warsztaty

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Rodzaje metod oraz istota pomocy psychologicznej, jej formy oraz znaczenie właściwości osoby pomagającej i korzystającej z pomocy 
	2
	1
	4
	2

	2
	Relacje pacjent – terapeuta i jej znaczenie w sytuacji pomocy psychologicznej.
	1
	1
	2
	2

	3
	Pomoc psychologiczna a wsparcie społeczne. Czynniki i techniki komunikacji wspierające pomocy psychologiczną.
	2
	1
	4

	2

	4
	Psychoterapia systemowa. Kontakt terapeutyczny – uwarunkowania oraz strategii dobrego kontaktu terapeutycznego. 
	2
	1
	4
	2

	5
	System granic „Ja”. Granica zewnętrzna i wewnętrzna systemu. Dysfunkcje granic: brak granic, nieszczelne granice, mury zamiast granic, brak granic vs mur. Źródła powstawania dysfunkcjonalnych granic.
	2
	1
	4
	2

	6
	Pomoc psychologiczna a nierozpoznania. Istota obszary, typy i poziomy nierozpoznań. 
	2
	1
	4
	2

	7
	Pasywność vs wyolbrzymianie problemu. Sposoby radzenia sobie z nierozpoznaniami. Matryca nierozpoznań. Nierozpoznania w relacji dziecko – rodzic. Relacja ciało – psychika w pomocy psychologicznej. Podświadomość w ciele.
	2
	1
	4
	2

	8
	Poradnictwo i psychoedukacja dla osób zagrożonych kryzysem psychologicznym. Rehabilitacja psychologiczna. Wymiar etyczny pomocy psychologicznej. 
	2
	1
	4
	2

	
	Razem
	15 godz. 
	8 godz. 
	30 godz. 
	16 godz. 




Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), objaśnianie lub wyjaśnianie
Metody problemowe: wykład problemowy, wykład konwersatoryjny
Metody aktywizujące: analiza przypadków, dyskusja dydaktyczna, debata, burza mózgów
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Warsztaty

	Egzamin ustny
	
	

	Egzamin pisemny 
	100%
	

	Kolokwium 
	
	50%

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	
	25%

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	
	15%

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	
	

	Inny ………………………………………………………….
	
	

	Razem
	100%
	100%





Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	-
	-

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	5
	6

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	-
	-

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	-
	-

	5
	Lektura obowiązkowa 
	5
	15

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	-
	-

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	10
	15

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	10
	15

	9
	Inne ………………………………………………………….
	-
	-

	
	Razem
	30 godz. 
	51 godz.




Literatura obowiązkowa
	
	Sęk, H., Brzezińska A. (2008). Podstawy pomocy psychologicznej. W: J. Strelau i D. Doliński (red.). Psychologia. Podręcznik akademicki, t.2. Gdańsk: GWP.

	1
	Santorski J., ABC pomocy psychologicznej, Warszawa 1993.

	2
	Badura- Madej W., Dobrzyńska -Mesterhazy A. Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia, Kraków 2000.

	3
	Rakowska, J.M. (2005). Skuteczność psychoterapii. Warszawa: Scholar.

	4
	Gałkowski T., Pisula E. (2006). Psychologia rehabilitacyjna. Wybrane zagadnienia. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN



Literatura uzupełniająca
	1
	Sęk H. (red.). Psychologia kliniczna. Warszawa 2006.

	2
	Grzesiuk L. (red.). Psychoterapia. Szkoły, zjawiska, techniki i specyficzne problemy, Warszawa 2000.

	3
	Kubacka-Jasiecka, D., Budyń, K. (2005). Kryzys, interwencja i pomoc psychologiczna. Nowe ujęcia i możliwości. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.



Inne materiały dydaktyczne
	1
	Bieżące materiały wykładowe i ćwiczeniowe 
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