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Praktyka zawodowa - Psychodietetyka

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok II / Semestr IV

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Specjalizacyjny

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	Psychodietetyka

	Status przedmiotu
	Obligatoryjny

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Praktyka zawodowa
	180
	180
	7
	Zaliczenie bez oceny
	100%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	180
	180
	
	

	Praca własna studenta
	-
	-
	
	

	Ogółem
	180 
	180 
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Wiedza z zakresu przedmiotów podstawowych i szczegółowych realizowanych w toku studiów 



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Weryfikacja dotychczas nabytej wiedzy teoretycznej oraz nabycie praktycznych umiejętności wykorzystania tej wiedzy w pracy dietetyka w zakresie psychodietetyki.

	2
	Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania jednostki, w której realizowana jest praktyka, zapoznanie z zadaniami dietetyka pracującego indywidualnie lub stanowiącego część interdyscyplinarnego zespołu pracowników.

	3
	Wykształcenie w studencie umiejętności pracy w grupie, poczucia etyki zawodowej oraz znaczenia realizowania praktycznych czynności zawodowych.

	4
	Rozwinięcie świadomości znaczenia zawodowej i etycznej odpowiedzialności za pracę własną i innych.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Zna podstawowe metody i narzędzia oddziaływania psychologicznego wykorzystywane w pracy dietetyka - wyjaśnia związki pomiędzy żywieniem a wskaźnikami stanu zdrowia, motywacji, i stanu emocjonalnego. 
	Diet2_WG08
	Opinia opiekuna praktyk. 
Dzienniczek praktyk

	W2
	Rozumie możliwości praktycznego zastosowania wybranych narzędzi, form i metod oddziaływania psychologicznego w poradnictwie dietetycznym wobec osób w różnym stanie zdrowia, w zróżnicowanym stanie emocjonalnym i motywacyjnym.
	Diet2_WG09
	Opinia opiekuna praktyk. 
Dzienniczek praktyk

	W3
	Zna uwarunkowania tworzenia i prowadzenia indywidualnej praktyki psychodietetycznej ukierunkowanej na świadczenie poradnictwa dietetycznego wobec osób wymagających szczególnego uwzględnienia wsparcia psychologicznego.
	Diet2_WK05
	Opinia opiekuna praktyk. 
Dzienniczek praktyk

	W4
	Zna i rozumie współczesne problemy stosowania porad psychodietetycznych dla osób z zaburzeniami odżywiania.
	Diet2_WK06
	Opinia opiekuna praktyk. 
Dzienniczek praktyk



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi rozpoznać choroby dietozależne, powiązać je ze stanem emocjonalnym człowieka i zastosować właściwą dietoprofilaktykę z uwzględnieniem zasad wsparcia psychologicznego i wybranych metod oddziaływania  psychologicznego.
	Diet2_UW04
Diet2_UW05
	Opinia opiekuna praktyk. 
Dzienniczek praktyk

	U2
	Potrafi przeprowadzić z klientem/pacjentem wywiad, którego celem jest uzyskanie niezbędnych informacji pozwalających ocenić stan odżywienia i stan emocjonalny; a w jej efekcie zaplanować postępowanie dietetyczne, ze szczególnym uwzględnieniem zasad oddziaływania psychologicznego.
	Diet2_UW07
	Opinia opiekuna praktyk. 
Dzienniczek praktyk

	U3
	Potrafi zrealizować poradę psychodietetyczną dla osób z różnymi problemami żywieniowymi a także wykonujących wysiłek fizyczny.
	Diet2_UW09
	Opinia opiekuna praktyk. 
Dzienniczek praktyk

	U4
	Potrafi planować i organizować pracę indywidualną i/lub kierować pracą zespołu w pracach zespołowych realizując zadania zawodowe o charakterze doradztwa psychodietetycznego. 
	Diet2_UO01
	Opinia opiekuna praktyk. 
Dzienniczek praktyk

	U5
	Efektywnie komunikuje się i współpracuje z innymi specjalistami w zespołach terapeutycznych  realizując zadania zawodowe dietetyka.
	Diet2_UO02
	Opinia opiekuna praktyk. 
Dzienniczek praktyk



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Ma świadomość swoich ograniczeń i granic swoich kompetencji w zakresie wpływu stanu emocjonalnego pacjenta na sposób i stan odżywienia.
	Diet2_KK01
	Opinia opiekuna praktyk. 
Dzienniczek praktyk 

	K2
	Jest gotów do prowadzenia własnej praktyki dietetycznej uwzględniającej aspekty wsparcia psychologicznego w zakresie żywienia. 
	Diet2_KO01
	Opinia opiekuna praktyk. 
Dzienniczek praktyk



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Praktyka zawodowa

	1
	Zapoznanie się z zasadami bezpieczeństwa i higieny obowiązującymi w danej placówce oraz zapoznanie się ze specyfiką zadań i obowiązków przynależnych do powierzonego mu stanowiska pracy. Zapoznanie ze strukturą organizacji, zasadami komunikacji i obiegu dokumentów oraz zasadami komunikacji z klientami/pacjentami.
	180

	2
	Zapoznanie się z zasadami administracyjnymi obowiązującymi w danej placówce, praktycznym zastosowaniem regulacji ochrony danych osobowych oraz pozostałymi regulacjami prawnymi, mającymi zastosowanie w danej placówce (również z Unijnym prawem żywnościowym).
	

	3
	Zapoznanie z usługami oferowanymi przez instytucję, sposobami i warunkami ich świadczenia oraz uczestnictwo w administracyjnej obsłudze klientów/pacjentów.
	

	4
	Opracowanie pod nadzorem opiekuna strategii psychodietetycznej dla wybranych przypadków problemów konsultowanych w placówce. 
	

	5
	Prezentacja opracowanych przez studenta/studentkę strategii psychodietetycznej wraz z omówieniem ich hipotetycznych skutków.
	

	6
	Uczestnictwo w konsultacjach psychodietetycznych i asystowanie opiekunowi praktyk w gabinecie podczas podejmowania klientów/pacjentów. Samodzielne (pod nadzorem opiekuna) świadczenie poradnictwa psychodietetycznego.
	

	

	Razem
	180



Metody kształcenia
Metody aktywizujące: analiza przypadków, metoda sytuacyjna
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Zajęcia praktyczne 

	Egzamin ustny
	-

	Egzamin pisemny 
	-

	Kolokwium 
	-

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	-

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	-

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	-

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	-

	Inny …… opinia opiekuna praktyk oraz ocena dzienniczka praktyk …………
	100%

	Razem
	100%
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Inne materiały dydaktyczne
	1
	Dokumentacja stanowiska pracy (ew. inna) instytucji / jednostki, w której realizowana jest praktyka
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