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Wprowadzenie do psychologii
Introduction to Psychology

Metryka przedmiotu

Program studidow dla przedmiotu obowigzujacy od cyklu ksztatcenia: 2025/2026
Kierunek studiow: Logopedia

Rok i semestr studidow: Rok pierwszy, Semestr pierwszy

Poziom ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia na kierunku: Praktyczny

Modut ksztatcenia dla przedmiotu: Kierunkowy

Nazwa specjalizacji (jesli przedmiot specjalizacyjny): Nie dotyczy

Status przedmiotu: Obligatoryjny

Liczba godzin

Tabela 1. Liczba godzin na studiach stacjonarnych i studiach niestacjonarnych

. . Liczba godzin Liczba godzin
Forma zajec . . .. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Wyktad 30 24
Razem za zajecia dydaktyczne 30 24
Praca wtasna studenta 95 101
Ogodtem 125 125
Liczba punktéw ECTS
5 punktéw ECTS
Forma zaliczenia
Tabela 2. Forma zaliczenia zajeé
Forma zajec Forma zaliczenia Waga
Wyktad Egzamin 100%
Kierunek: Logopedia (studia pierwszego stopnia)
Sylabus: Wprowadzenie do psychologii Stronalz6
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Wymagania wstepne
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Brak wymagan wstepnych wynikajgcych z nastepstwa przedmiotow.

Cele ksztatcenia przedmiotu

1. Zdobycie podstawowej wiedzy na temat przedmiotu, zakresu badan i metod badawczych stosowanych

w psychologii akademickiej.

2. Nabycie umiejetnosci szukania naukowych zrodet wiedzy psychologicznej i oceniania ich trafnosci

i wiarygodnosci.

3. Nabycie kompetencji w zakresie interpretowania ludzkiego zachowania w zréznicowanych obszarach

przez pryzmat podstawowych proceséw psychologicznych.

Efekty uczenia sie
Wiedza

Tabela 3. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy

Lp. | Efekty przedmiotowe

Odhniesienie
do efektow
kierunkowych

Odniesienie
do efektow
ze standardu

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Student zna i rozumie przedmiot i proces badan

akademickiej

LGP_PP_WO02 in pi -
W1 | psychologii akademickiej oraz jej charakterystyke LGP_WG07 - Egi:rr:;;nzzlr;ir:inze
w poréwnaniu do innych nauk spotecznych LGP_B.1.W3. | PY &
Student zna i rozumie w podstawowym zakresie
wspotczesnie obowigzujgce psychologiczne LGP PP W02 L
W2 | perspektywy na najwazniejsze obszary ludzkiego LGP_WG10 - Egi:ﬁ:;nzzlrfwir:in}c/e
zycia i funkcjonowania, w tym poznanie, rozwdj, LGP_B.1.W4. | PY €
osobowos$¢, emocje i procesy interpersonalne
§tudent zna.l rozumie p(?dstawowe rlliurty, kierunki LGP_PP_WO02 | Egzamin pisemny -
W3 | iobszary zainteresowania psychologii LGP_WG10 . .
LGP_B.1.WS5. pytania zamkniete

Kierunek: Logopedia (studia pierwszego stopnia)

Sylabus: Wprowadzenie do psychologii
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Umiejetnosci

Tabela 4. Efekty uczenia sie w zakresie umiejetnosci

Odniesienie Odniesienie Metodv wervfikacii
Lp. | Efekty przedmiotowe do efektow do efektow efekté\zl ucernia sij
kierunkowych | ze standardu ¢
Student potrafi opisaé podstawowe,
aksjomatyczne zatozenia charakteryzujgce LGP_PP_UO1 Egzamin pisemny -
Ul | psychologie jako nauke oraz wskaza¢ najbardziej LGP_UWO02 LGP_B.1.U2. gtania zzmkni Ze
reprezentatywne i powszechne zrédta naukowe;j LGP B.1.U3. Py @
wiedzy psychologicznej
Student potrafi wyjasni¢ podstawowe zjawiska LGP_PP_UO1 Egzamin pisemny -
U2 | psychologiczne poprzez odniesienie LGP_UKO1 LGP_B.1.U4. gtania zzmkni }[Ie
do klasycznych, fundamentalnych teorii i modeli LGP B.1.US. Py ¢
Student potrafi oceni¢ w podstawowym zakresie LGP PP U10
U3 trafnosé i poprgwnosc danego.argumentl{ o LGP_UUO1 LGP_B.1.U6. Egzamm plsem‘ny -
odnoszacego sie do psychologicznego wyjasnienia pytania zamkniete
ludzkiego zachowania LGP_B.1.U7.
Kompetencje spoteczne
Tabela 5. Efekty uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych
Odniesienie Odniesienie Metodv wervfikacii
Lp. | Efekty przedmiotowe do efektow do efektow efekté\\:l uczZnia sij
kierunkowych | ze standardu ¢
Aktywnosc
Student jest gotédw do samodzielnego LGP PP KO1 | n@ zajeciach
K1 | identyfikowania i krytycznej analizy naukowych LGP_KK04 - - (dyskusja, debata,
i nienaukowych tresci z zakresu psychologii LGP_B.1.K1. pytania
i odpowiedzi)
Student jest gotdw do autorefleksji i dalszego ﬁ:tzy;m:i):zh
samodzielnego ksztatcenia w zakresie rozwoju LGP_PP_KO1 J&¢
K2 . . . LGP_KO02 (dyskusja, debata,
kariery naukowej i/lub zawodowej w obszarze - LGP_B.1.K1. tania
psychologii !:)y R
i odpowiedzi)
Student jest gotow do uwzgledniania ﬁ:tzy;?/;?:zh
(oo ey ; LGP_PP_KO01
K3 zrozmcoyvar?yc'h czynnikéw psycholog.lcznych LGP_K002 _PP_ (dyskusja, debata,
w rozumieniu i interpretowaniu ludzkich LGP_B.1.K2. tania
zachowan !:)y Lo
i odpowiedzi)
Kierunek: Logopedia (studia pierwszego stopnia)
Sylabus: Wprowadzenie do psychologii Strona3z6
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Tresci ksztatcenia

Tabela 6. Tresci ksztatcenia

Lp.

Tresc ksztatcenia (tematyka zajec)

Liczba godzin
wyktadéw studia
stacjonarne

Liczba godzin
wyktadéw studia
niestacjonarne

Wprowadzenie. Przedmiot i cel psychologii. Potencjalne
korzysci naukowe, indywidualne i spoteczne psychologii
akademickiej. Miejsce psychologii w kanonie nauk
spotecznych

Relacje pomiedzy filozofig i psychologig. Nowoczesna
wiedza psychologiczna a jej filozoficzne korzenie.
Wspodtczesne zrédta wiedzy psychologicznej.
Charakterystyka metodologii badan psychologicznych

Psychologia Swiadomosci. Definicja, najwazniejsze teorie —
perspektywa historyczna i wspétczesna. Swiadomosé i
nieSwiadomos¢. Metody badawcze Swiadomosci

Przeglad historii psychologii. Poczatek psychologii jako nauki
akademickiej. Pierwsze metody i odkrycia. Introspekcja.
Psychologia akademicka w Polsce

Wielkie szkoty psychologiczne: behawioryzm, psychoanaliza,
psychologia humanistyczna, psychologia poznawcza,
psychologia pozytywna

Psychologiczne koncepcje cztowieka. Osobowosé,
tozsamosé. Teorie, sposoby badan, reprezentatywne wyniki

Podstawowe aspekty psychiki cztowieka. Emocje,
motywacja, tresci poznawcze i myslenie. Ludzkie dziatanie
jako czynnosc¢ zorientowana na cel. Teorie, sposoby badan,
reprezentatywne wyniki, otwarte pytania

Wybrane eksperymenty psychologiczne i ich znaczenie dla
wspdtczesnej nauki. Mity psychologiczne. Zrédta trafnej i
prawdziwej wiedzy psychologicznej vs. pseudonauka i pop-
psychologia. Ograniczenia i kontrowersje psychologii
akademickiej

Podstawowe zasady metodologii w badaniach
psychologicznych. Etyka badan psychologicznych. Proces
publikacyjny w psychologii i spoteczne tworzenie wiedzy

10

Nowe kierunki rozwoju psychologii. Psychologia w obliczu
wspotczesnych problemdéw i wyzwan cywilizacyjnych

Razem

30

24

Kierunek: Logopedia (studia pierwszego stopnia)

Sylabus:

Wprowadzenie do psychologii
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Metody ksztatcenia

Tabela 7. Metody ksztatcenia

Forma zajeé Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny i/lub problemowy z prezentacjg multimedialng, analiza przyktadow,

Wykfad dyskusja, debata, rozwigzywanie zadan, éwiczenia zespotowe

Warunki zaliczenia

Tabela 8. Warunki zaliczenia zaje¢

Sposob zaliczenia Wagi (%)

Egzamin pisemny — pytania zamkniete jednokrotnego wyboru 95

Aktywnos¢é w trakcie zajec 5
Razem 100%

Rozliczenie pracy wtasnej studenta

Tabela 9. Czynnosci i liczba godzin pracy wiasnej

Szacowana Szacowana
Czynno$ci w ramach pracy wtasnej Lz liczba godzin
¥ pracy ) studia studia
stacjonarne niestacjonarne
Lektura obowigzkowa 44 45

Obowigzkowe zapoznanie sie z innymi materiatami lub tresciami (np.
materiatami audio, wideo, narzedziami, pomocami, oprogramowaniem, 23 28
sprzetem, aktami prawnymi, dokumentacjg, warunkami miejsca pracy itp.)

Przygotowanie do egzaminu 28 28

Razem 95 101

Literatura obowigzkowa

1. Ciccarelli, S., Noland, W. J., Sroda, J., Bukowski, A. (2019). Psychologia. Dom Wydawniczy Rebis.
2. Gerrig, R. J., Zimbardo, P. G. (2017). Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN.
3. Buss, D., Larsen, R. J., Song, J., van den Berg, S., Wismeijer, A. (2021). Personality psychology. Domains

of knowledge about human nature. McGraw Hill.

Literatura uzupetniajaca

1. Niedenthal, P., Ric, F. (2017). Psychology of emotion. Routledge.

2. Oles, P. (2023). Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Kierunek: Logopedia (studia pierwszego stopnia)
Sylabus: Wprowadzenie do psychologii Strona5z6



é UNIWERSYTET VIZJA

s

3. Zeidler, W., Volkmann-Raube, S., Luck, H. E. (2015). Najwybitniejsze kobiety w psychologii XX wieku.

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Kierunek: Logopedia (studia pierwszego stopnia)
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