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	-
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	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
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	Razem za zajęcia dydaktyczne
	15
	8
	
	

	Praca własna studenta
	35
	42
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	50
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Cele kształcenia dla przedmiotu
	1. 
	Rozwinięcie umiejętności rozpoznawania i opisu obrazu klinicznego jąkania, różnicowania jąkania rozwojowego i utrwalonego oraz innych niepłynności mowy, z uwzględnieniem czynników ryzyka, środowiskowych i emocjonalnych.

	2. 
	Nabycie umiejętności planowania i prowadzenia interwencji logopedycznej w jąkaniu, z wykorzystaniem modeli fluency shaping i stuttering modification, strategii środowiskowych oraz monitorowania postępów przy użyciu wskaźników behawioralnych i samoopisowych.

	3. 
	Przygotowanie do współpracy z rodziną, szkołą i zespołem interdyscyplinarnym, prowadzenia działań terapeutycznych w środowisku naturalnym oraz przekazywania informacji zwrotnej w sposób etyczny i wspierający.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1 
	Student posiada zaawansowaną wiedzę o współczesnych teoriach jąkania, jego przebiegu rozwojowego, czynnikach ryzyka i podtrzymujących oraz wpływie na funkcjonowanie komunikacyjne i społeczne.
	LGP_WG08
	Egzamin pisemny – pytania zamknięte.

	W2 
	Student zna i rozumie współczesne paradygmaty diagnozy jąkania, metody oceny próbki mowy, pomiar niepłynności oraz analizę napięć, uników i strategii kompensacyjnych.
	LGP_WG09
	Egzamin pisemny – pytania zamknięte i otwarte. Analiza przypadków i przykładów.

	W3 
	Student ma zaawansowaną wiedzę o normie i patologii płynności mowy oraz metodach terapii jąkania, w tym fluency shaping, stuttering modification, wsparciu środowiskowym i telepraktyce.
	LGP_WG11
	Analiza przypadków i przykładów.



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1 
	Student potrafi przeprowadzać pełną diagnozę logopedyczną jąkania, stosując wywiad, obserwację próbki mowy, pomiar częstości i czasu niepłynności oraz analizę funkcjonalną i behawioralną.
	LGP_UW01
	Egzamin pisemny – pytania otwarte.

	U2 
	Student potrafi dobierać i stosować metody terapii jąkania, w tym strategie fluency shaping, stuttering modification, ćwiczenia oddechowe i relaksacyjne, dostosowane do indywidualnego profilu pacjenta.
	LGP_UW05
	Egzamin pisemny – pytania otwarte.

	U3 
	Student potrafi identyfikować naukowo potwierdzone metody terapii jąkania i stosować je w praktyce zawodowej, monitorując efekty oraz dostosowując interwencje do kontekstu komunikacyjnego.
	LGP_UW06
	Egzamin pisemny – pytania otwarte. Analiza przypadków i przykładów.

	U4 
	Student potrafi planować i prowadzić ewaluację terapii jąkania, stosując wskaźniki behawioralne i samoopisowe oraz sporządzać raport funkcjonalny wspierający modyfikację celów terapeutycznych.
	LGP_UW09
	Analiza przypadków i przykładów.



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1 
	Student ujawnia postawę prospołeczną wobec osób z zaburzeniami płynności mowy, wspierając ich terapię i edukację w sposób etyczny, empatyczny oraz adekwatny do własnych kompetencji.
	LGP_KO02
	Aktywność w trakcie zajęć (dyskusja, pytania i odpowiedzi).

	K2 
	Student rozumie powagę konsekwencji działań logopedycznych dla życia pacjenta i środowiska, wykazując wysoki poziom odpowiedzialności za efekty prowadzonych interwencji.
	LGP_KR01
	Aktywność w trakcie zajęć (dyskusja, pytania i odpowiedzi).



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykład

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1. 
	Definicje i obraz kliniczny jąkania – utrudnienia płynności, napięcia, współruchy, uniki; przebieg rozwojowy i zmienność nasilenia; czynniki ryzyka i czynniki podtrzymujące w środowisku. Różnicowanie: jąkanie rozwojowe vs. utrwalone; odróżnienie od clutteringu i niepłynności typowych.
	2
	1

	2. 
	Ocena funkcjonalna płynności: obserwacja w różnych sytuacjach, rejestracja próbki, pomiar częstości i czasu niepłynności, opis napięcia/uników, wpływ na udział w komunikacji; postawy i emocje wobec mówienia (lęk, wstyd, unikanie).
	2
	1

	3. 
	Modele pracy: fluency shaping (wydłużona mowa, miękki start, lekkie zwarcia, kontrola tempa i pauzy, oddech wspierający) oraz stuttering modification (identyfikacja, desensytyzacja, „cancellations”, „pull-outs”, „preparatory sets”) – dobór do profilu potrzeb.
	2
	1

	4. 
	Strategie środowiskowe: tempo i kolejność w rozmowie, pytania otwarte, czas na wypowiedź, „rule of five seconds”, sygnały wsparcia bez poprawiania; praca z rodzicami/nauczycielami – modelowanie płynności, rutyny komunikacyjne, redukcja presji na szybkość i perfekcję.
	2
	1

	5. 
	Techniki radzenia sobie z lękiem i tremą: stopniowanie ekspozycji, ćwiczenia oddechowo-relaksacyjne, elementy treningu uważności i samowspółczucia; budowanie sprawczości mówcy: ujawnianie trudności (disclosure), scenariusze asertywnej prośby o czas.
	2
	1

	6. 
	Planowanie celów i monitorowanie postępów: cele funkcjonalne (udział w lekcji, telefon, kasa), krótkie sesje ćwiczeń domowych, wskaźniki behawioralne i samoopisowe; praca na nagraniach – autokorekta i wnioskowanie o strategiach.
	2
	1

	7. 
	Współpraca interdyscyplinarna: kiedy kierować do psychologa/psychiatry (nasilony lęk społeczny, obniżony nastrój), do foniatry/laryngologa (dysfonia towarzysząca).
	2
	1

	8. 
	Etyka i język wspierający – unikanie etykietujących komunikatów, praca nad narracją własną mówcy. Telepraktyka i zadania w środowisku naturalnym – próbki „in vivo”, kontrakty tygodniowe.
	1
	1

	
	Razem
	15
	8



Metody kształcenia
	Forma zajęć 
	Metody kształcenia 

	Wykład
	Wykład informacyjny z prezentacją multimedialną, analiza przypadków i przykładów, dyskusja, debata.



Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład

	Egzamin pisemny 
	95

	Aktywność w trakcie zajęć
	5

	Razem
	100%



Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1. 
	Lektura obowiązkowa 
	25
	30

	2. 
	Przygotowanie do egzaminu
	10
	12

	
	Razem
	35
	42
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