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	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-
	Status przedmiotu
	Do wyboru



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykład	15	8	2	Egzamin	100%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	15
	8
	
	

	Praca własna studenta
	35
	42
	
	

	Ogółem
	50
	50
	
	



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1. 
	Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami psychologii starzenia się oraz funkcjonowania człowieka w późnej dorosłości.

	2. 
	Studenci nabywają umiejętności rozumienia potrzeb, możliwości i ograniczeń osób starszych w kontekście poznawczym, emocjonalnym i społecznym.

	3. 
	Studenci kształtują postawy wrażliwości, odpowiedzialności i poszanowania godności osoby starszej w działaniach pomocowych, edukacyjnych i społecznych.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1 
	Student zna i rozumie podstawowe procesy psychologiczne związane ze starzeniem się człowieka, w tym zmiany poznawcze, emocjonalne i społeczne zachodzące w późnej dorosłości.
	LGP_WG06
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, analiza przypadków i przykładów.

	W2 
	Student rozumie znaczenie plastyczności i rezerwy poznawczej oraz różnic indywidualnych w funkcjonowaniu osób starszych.
	LGP_WG10
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, analiza przypadków i przykładów.

	W3 
	Student zna uwarunkowania dobrostanu psychicznego seniorów, w tym rolę krytycznych wydarzeń życiowych, relacji społecznych, zdrowia psychicznego i narracji autobiograficznej.
	LGP_WK04
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, analiza przypadków i przykładów.



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1 
	Student potrafi analizować funkcjonowanie poznawcze i komunikacyjne osoby starszej w odniesieniu do codziennych sytuacji życiowych i społecznych.
	LGP_UW02
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, analiza przypadków i przykładów.

	U2 
	Student potrafi dostosować sposób komunikacji i przekazywania informacji do możliwości poznawczych i sensorycznych seniora.
	LGP_UW03
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, analiza przypadków i przykładów.

	U3 
	Student potrafi rozpoznawać podstawowe sygnały obniżonego dobrostanu psychicznego osób starszych oraz wskazywać adekwatne formy wsparcia lub dalszego kierowania.
	LGP_UW10
LGP_UO01
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, analiza przypadków i przykładów.



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1 
	Student jest gotów do podejmowania działań wobec osób starszych z poszanowaniem ich autonomii, godności i podmiotowości.
	LGP_KO04
	Aktywność w trakcie zajęć (dyskusja, pytania i odpowiedzi).

	K2 
	Student jest gotów do odpowiedzialnej współpracy z opiekunami formalnymi i nieformalnymi seniorów, z uwzględnieniem zasad komunikacji bez infantylizacji.
	LGP_KR01
	Aktywność w trakcie zajęć (dyskusja, pytania i odpowiedzi).



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykład

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1. 
	Psychologia starzenia się – biologiczne, poznawcze, emocjonalne i społeczne aspekty późnej dorosłości; plastyczność i rezerwa poznawcza; różnice indywidualne w przebiegu starzenia się.
	3
	2

	2. 
	Zadania rozwojowe i krytyczne wydarzenia późnej dorosłości: emerytura, „puste gniazdo”, choroba przewlekła, samotność i wdowieństwo; strategie radzenia sobie oraz uwarunkowania dobrostanu psychicznego.
	3
	2

	3. 
	Funkcjonowanie poznawcze seniora a uczenie się i motywacja: tempo przetwarzania informacji, uwaga, pamięć robocza i semantyczna; zasady projektowania komunikatów edukacyjnych i ćwiczeń dla osób starszych.
	3
	2

	4. 
	Komunikacja z seniorem w kontekście zmian sensorycznych i głosowych: jasność i ekonomia przekazu, tempo i pauzowanie, wsparcie wzrokowe i kontekst; presbyacusis i presbyfonia a zrozumiałość komunikatu.
	3
	1

	5. 
	Relacje społeczne, narracja i wsparcie w późnej dorosłości: samotność, izolacja, ageizm; rola sieci wsparcia, kontaktów międzypokoleniowych, reminiscencji i „life review”; współpraca z opiekunem oraz etyka pracy z seniorem.
	3
	1

	
	Razem
	15
	8



Metody kształcenia
	Forma zajęć 
	Metody kształcenia 

	Wykład
	Wykład informacyjny i/lub problemowy z prezentacją multimedialną, wykład konwersatoryjny, analiza przypadków i przykładów, dyskusja, debata.



Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład

	Egzamin pisemny 
	95%

	Aktywność w trakcie zajęć
	5%

	Razem
	100%



Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1. 
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	8
	10

	2. 
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć).
	7
	9

	3. 
	Lektura obowiązkowa.
	10
	12

	4. 
	Przygotowanie do egzaminu.
	10
	11

	
	Razem
	35
	42



Literatura obowiązkowa
	1. 
	Brzezińska, A. I. (red.). (2005). Psychologia rozwoju człowieka. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.

	2. 
	Pąchalska, M., Kaczmarek, B. L., & Kropotov, J. D. (2014). Neuropsychologia kliniczna. Od teorii do praktyki. Wydawnictwo Naukowe PWN.

	3. 
	Steuden, S. (2023). Psychologia starzenia się i starości. Wydawnictwo Naukowe PWN.




Literatura uzupełniająca
	1. 
	Błachnio, A., Kuryś-Szyncel, K., Martynowicz, E., & Molesztak, A. (2017). Psychologia starzenia się i strategie dobrego życia. Wydawnictwo Difin.

	2. 
	Szczuka, J., & Steuden, S. (2020). Zasoby osobiste osób starszych o różnym poziomie dobrostanu psychicznego. Gerontologia Polska, 28, 10–16.

	3. 
	Pudełko, W. (2017). Norbert G. Pikuła, Poczucie sensu życia osób starszych. Inspiracje do edukacji w starości (wyd. 2). Labor et Educatio, (3), 445–449.

	4. 
	Stuart-Hamilton, I. (2006). Psychologia starzenia się. Zysk i S-ka.

	5. 
	Zych, A. A. (red.). (2017). Encyklopedia starości, starzenia się i niepełnosprawności (t. 1–5). Stowarzyszenie Gerontologów Polskich.
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