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	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykład	15	8	2	Egzamin	100%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	15
	8
	
	

	Praca własna studenta
	35
	42
	
	

	Ogółem
	50
	50
	
	



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1. 
	Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z teoretycznymi i praktycznymi podstawami edukacji osób starszych oraz specyfiką procesów uczenia się w późnej dorosłości.

	2. 
	Przedmiot przygotowuje do samodzielnego projektowania i prowadzenia dostępnych zajęć edukacyjnych oraz komunikacyjnych dla seniorów, z wykorzystaniem metod aktywizujących i technologii wspomagających.

	3. 
	Celem przedmiotu jest budowanie postaw etycznych opartych na poszanowaniu godności i autonomii seniora oraz rozwijanie kompetencji w zakresie wspierania relacji międzygeneracyjnych i przeciwdziałania dyskryminacji ze względu na wiek.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1 
	Student zna i rozumie cele, motywacje oraz bariery uczenia się w późnej dorosłości, a także zasady andragogiki i uczenia się przez całe życie w odniesieniu do seniorów.
	LGP_WG06
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, analiza przypadków i przykładów.

	W2 
	Student zna zasady uniwersalnego projektowania nauczania (UDL) oraz metodyki pracy z osobami starszymi, w tym specyfikę dydaktyki prostej oraz metod takich jak reminiscencja czy tutoring rówieśniczy.
	LGP_WG10
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, analiza przypadków i przykładów.

	W3 
	Student rozumie społeczne uwarunkowania edukacji seniorów, w tym rolę projektów międzygeneracyjnych w przeciwdziałaniu ageizmowi oraz zasady etycznej współpracy z rodziną i opiekunami.
	LGP_WK04
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, analiza przypadków i przykładów.



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1 
	Student potrafi zaprojektować zajęcia dla osób starszych, dobierając cele funkcjonalne, metody pracy oraz materiały dydaktyczne (kontrast, powiększenie) adekwatnie do potrzeb poznawczych i sensorycznych grupy.
	LGP_UW02
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, analiza przypadków i przykładów.

	U2 
	Student potrafi prowadzić działania edukacyjne wspierające komunikację seniora (trening konwersacji, edukacja cyfrowa) oraz oceniać ich efekty za pomocą prostych wskaźników postępu i portfolio zadań.
	LGP_UW03
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, analiza przypadków i przykładów.

	U3 
	Student potrafi instruować opiekunów w zakresie wspierania komunikacji seniora, dbając o unikanie infantylizacji oraz profilaktykę przeciążenia opiekuna.
	LGP_UW10
LGP_UO01
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, analiza przypadków i przykładów.



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1 
	Student jest gotów do budowania relacji z seniorami w oparciu o szacunek dla ich autonomii, godności oraz zasadę zgody poinformowanej.
	LGP_KO04
	Aktywność w trakcie zajęć (dyskusja, pytania i odpowiedzi).

	K2 
	Student jest gotów do podejmowania współpracy z instytucjami lokalnymi oraz organizowania bezpiecznej przestrzeni edukacyjnej sprzyjającej integracji społecznej osób starszych.
	LGP_KR01
	Aktywność w trakcie zajęć (dyskusja, pytania i odpowiedzi).



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykład

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1. 
	Podstawy geragogiki i andragogiki: cele, motywacje i bariery uczenia się w późnej dorosłości; koncepcja uczenia się przez całe życie (lifelong learning).
	3
	2

	2. 
	Dydaktyka senioralna i projektowanie zajęć: cele funkcjonalne, zasady "małych kroków", tempo i powtarzalność; uniwersalne projektowanie nauczania (UDL) oraz inkluzja i dostępność (materiał o dużym kontraście, redukcja hałasu).
	3
	2

	3. 
	Metody pracy i aktywizacja: mikro-wykład, tutoring rówieśniczy, metoda reminiscencji i "life review"; treningi konwersacji oraz ćwiczenia pamięci i funkcji wykonawczych w zadaniach codziennych.
	3
	1

	4. 
	Edukacja cyfrowa i komunikacja online: obsługa urządzeń, bezpieczeństwo w sieci oraz technologie wspomagające kontakt z rodziną i instytucjami.
	3
	1

	5. 
	Etyka, relacje społeczne i współpraca: przeciwdziałanie ageizmowi, projekty międzygeneracyjne, organizacja grup oraz współpraca z rodziną i opiekunami bez infantylizacji.
	3
	2

	
	Razem
	15
	8



Metody kształcenia
	Forma zajęć 
	Metody kształcenia 

	Wykład
	Wykład informacyjny i/lub problemowy z prezentacją multimedialną, wykład konwersatoryjny, analiza przypadków i przykładów, dyskusja, debata.



Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład

	Egzamin pisemny 
	95%

	Aktywność w trakcie zajęć
	5%

	Razem
	100%



Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1. 
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	8
	10

	2. 
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	7
	9

	3. 
	Lektura obowiązkowa 
	10
	12

	4. 
	Przygotowanie do egzaminu
	10
	11

	
	Razem
	35
	42



Literatura obowiązkowa
	1. 
	Steuden, S. (2023). Psychologia starzenia się i starości. Wydawnictwo Naukowe PWN.

	2. 
	Dubas, E. (2020). Geragogika jako subdyscyplina pedagogiczna. Studia z teorii wychowania, 11(2 (31), 143–167.

	3. 
	Kilian, M. (2022, październik). Geragogika specjalna – zarys rozwojowy i koncepcyjny. In Forum Pedagogiczne (t. 12, nr 1, s. 87–108). Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie.

	4. 
	Norbert, P. G. (2015). Poczucie sensu życia osób starszych: inspiracje do edukacji w starości. Oficyna Wydawnicza Impuls.

	5. 
	Leszczyńska-Rejchert, A. (2010). Człowiek starszy i jego wspomaganie: W stronę pedagogiki starości. Wydawnictwo Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego.




Literatura uzupełniająca
	1. 
	Gałuszka, M., & Wieczorkowska, M. (2012). Gerontologia społeczna jako kierunek studiów uniwersyteckich. Projekt autorski przygotowany w Zakładzie Socjologii UM w Łodzi. Nauka i Szkolnictwo Wyższe, 2(40), 125–146.

	2.
	Ambiwalencja, R. I. (2015). Starość w kontekście społeczno-kulturowym. Studia Socjologiczne, 2(217).

	3.
	Steuden, S. (2021). Kilka refleksji o czasie i mądrości z perspektywy człowieka w późnej dorosłości. W: E. Domagała-Zyśk, A. Borowicz, R. Kołodziejczyk, & K. Martynowska (red.), Oblicza życia. Księga jubileuszowa profesor Doroty Kornas-Bieli (s. 481–495). Wydawnictwo Episteme.
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