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Elementy gerontologopedii 
Elements of Gerontologopaedics

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	[bookmark: _Hlk147330326]Kierunek studiów
	Logopedia

	Rok i semestr studiów
	Rok II/ Semestr IV

	Poziom kształcenia
	Studia II stopnia

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Kierunkowy

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-
	Status przedmiotu
	Do wyboru



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykład	15	8	3	Egzamin	50%

	Warsztaty	15	8	
	Zaliczenie na ocenę	50%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	[bookmark: ΣDYDstacjonarne]30
	16
	
	

	Praca własna studenta
	45
	59
	
	

	Ogółem
	75
	75
	
	



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1. 
	Poznanie i analizowanie zmian fizjologicznych, słuchowych, artykulacyjnych i prozodycznych w procesie starzenia oraz ich wpływu na komunikację osób starszych w różnych środowiskach życia.

	2. 
	Nabycie umiejętności planowania i prowadzenia oceny funkcjonalnej, projektowania bezpiecznych ćwiczeń głosowo-językowych oraz wdrażania interwencji indywidualnej i grupowej w gerontologopedii.

	3. 
	Kształtowanie kompetencji w zakresie monitorowania i wspierania komunikacji seniorów, stosowania technologii wspomagających, współpracy interdyscyplinarnej oraz przestrzegania zasad etyki i ochrony danych.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1 
	Student zna i rozumie interdyscyplinarne zależności między logopedią, gerontologią, psychologią i pedagogiką oraz potrafi zastosować tę wiedzę w ocenie i wspieraniu komunikacji osób starszych.
	LGP2_WG01
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, test końcowy - pytania zamknięte i otwarte, praca semestralna.

	W2 
	Student zna i rozumie historię badań oraz praktyki logopedycznej w gerontologopedii, w tym konsekwencje dla diagnozy i terapii głosu, słuchu i komunikacji w wieku senioralnym.
	LGP2_WG02
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, test końcowy - pytania zamknięte i otwarte, praca semestralna.

	W3 
	Student zna i rozumie procesy rozwoju i degradacji mowy oraz komunikacji w starzeniu się, w tym zmiany fonacyjne, artykulacyjne i prozodyczne oraz ich wpływ na zrozumiałość wypowiedzi.
	LGP2_WG06
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, test końcowy - pytania zamknięte i otwarte, praca semestralna.

	W4 
	Student zna i rozumie procesy poznawcze, emocjonalne i psychospołeczne osób starszych oraz ich wpływ na motywację do komunikowania się i projektowanie interwencji logopedycznych.
	LGP2_WG10
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, test końcowy - pytania zamknięte i otwarte, praca semestralna.

	W5 
	Student zna i rozumie współczesne ujęcia normy i patologii w gerontologopedii oraz metody terapii logopedycznej o udokumentowanej skuteczności, w tym ćwiczenia głosowe, artykulacyjne i wspomaganie słuchowe.
	LGP2_WG11
	Egzamin pisemny - pytania zamknięte, test końcowy - pytania zamknięte i otwarte, praca semestralna.

	W6 
	Student zna i rozumie wyzwania cywilizacyjne związane ze starzeniem się społeczeństwa, dostępnością komunikacyjną i cyfryzacją usług oraz potrafi uwzględniać je w planowaniu działań logopedycznych.
	LGP2_WK02
	Aktywność w klasie (dyskusja, debata, pytania i odpowiedzi).



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1 
	Student potrafi komunikować się ze starszymi pacjentami, rodzinami, opiekunami i personelem medycznym, także przy użyciu technologii wspierających komunikację i w warunkach środowiskowych o ograniczonej akustyce.
	LGP2_UK01
	Aktywność w klasie (dyskusja, debata, pytania i odpowiedzi).



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1 
	Student wykazuje wrażliwość na potrzeby komunikacyjne osób starszych, uwzględniając ograniczenia fizyczne, poznawcze i psychospołeczne, oraz dąży do poprawy jakości ich życia przy zachowaniu standardów etycznych i obiektywizmu zawodowego.
	LGP2_KO04
	Aktywność w klasie (dyskusja, debata, pytania i odpowiedzi).

	K2 
	Student jest gotów do odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych logopedy w pracy z seniorami, uwzględniając skutki swoich decyzji dla pacjentów, rodzin i środowiska instytucjonalnego.
	LGP2_KR01
	Aktywność w klasie (dyskusja, debata, pytania i odpowiedzi).



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykład
	Warsztaty

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1. 
	Zmiany fizjologiczne w procesie starzenia a komunikacja: presbyfonia, starzenie krtani, zmiany oddechowo-fonacyjne, ekonomia głosu, presbyacusis i konsekwencje słabego słyszenia, strategie czytania z ust. Zmiany artykulacyjne i prozodyczne związane z ubytkiem siły, koordynacji i czucia orofacjalnego, wpływ uzębienia, protez, kserostomii i chorób przyzębia. 
	2
	1
	2
	1

	2. 
	Wielochorobowość i polipragmazja – wpływ leków na wydzielanie śliny, oddech, koncentrację i głos. Łagodne zaburzenia poznawcze a język i pragmatyka rozmowy. Profil komunikacyjny osób z otępieniem we wczesnych fazach. Zdrowie psychospołeczne: samotność, ageizm, utrata ról i ich związek z motywacją do mówienia. 
	2
	1
	2
	1

	3. 
	Środowiska opieki: dom, DPS, oddziały geriatryczne i rehabilitacyjne; komunikacja w hałasie, oświetlenie, miejsca preferencyjne. Zasady bezpiecznej aktywizacji głosowo-językowej osób starszych, przeciwwskazania, monitorowanie zmęczenia. 
	2
	1
	2
	1

	4. 
	Ocena funkcjonalna w gerontologopedii: wywiad z seniorem i opiekunem, próby mowy spontanicznej, czytanie na głos, rozmowa telefoniczna. Wyznaczanie celów funkcjonalnych: zrozumiałość, tempo, długość frazy, strategie naprawcze. Współpraca interdyscyplinarna: lekarz rodzinny, geriatria, foniatra, audiolog, protetyk słuchu, stomatolog, fizjoterapeuta, terapeuta zajęciowy. 
	2
	1
	2
	1

	5. 
	Komunikacja wspierająca i technologie przyjazne seniorom: teleopieka, duże kontrasty, proste interfejsy, dobór aparatów słuchowych i systemów FM. Etyka pracy z seniorem: zgoda świadoma, ocena zdolności do podejmowania decyzji, ochrona danych, współpraca z rodziną i opiekunami nieformalnymi. 
	1,5
	1
	1,5
	1

	6. 
	Planowanie działań środowiskowych: programy grupowe w klubach seniora, biblioterapia, trening konwersacyjny, profilaktyka przeciążenia głosu u seniorów aktywnych zawodowo. Mini-wywiad i krótka próba komunikacyjna z seniorem: tempo, głośność, artykulacja, rozumienie poleceń. 
	1,5
	1
	1,5
	1

	7. 
	Projektowanie krótkich, bezpiecznych zestawów ćwiczeń oddechowo-rezonansowych dla osób starszych. Trening zrozumiałości: „słowa-kotwice”, akcent logiczny, pauza, spowolnianie frazy bez przeciążania. Strategie naprawcze w dialogu: parafraza, pytania tak/nie, wybór z dwóch, potwierdzenia zwrotne. Praca nad prozodią i nośnością głosu z wykorzystaniem półotwartego traktu głosowego i pracy na rezonansie przednim. 
	2
	1
	2
	1

	8. 
	Dostosowanie materiałów: duża czcionka, wysoki kontrast, piktogramy, klarowne instrukcje domowe. Komunikacja w hałasie i na odległość: ustawienie w przestrzeni, „zasady jasnej mowy”, wskazówki do rozmów telefonicznych i wideopołączeń. Współpraca z aparatem słuchowym: podstawy użytkowe, 1pozycjonowanie głośnika, tempo i artykulacja dla lepszego rozumienia. 
	2
	1
	2
	1

	
	Razem
	15
	8
	15
	8



Metody kształcenia
	Forma zajęć 
	Metody kształcenia 

	Wykład
	Wykład informacyjny z prezentacjami multimedialnymi, analiza przypadków i przykładów, dyskusja, debata.

	Warsztaty
	Analiza przypadków i przykładów, ćwiczenia indywidualne (autorefleksja, koncepcjonalizacja przypadków), ćwiczenia grupowe (odgrywanie ról), dyskusja, debata.



Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Warsztaty

	Egzamin pisemny – pytania zamknięte jednokrotnego wyboru
	95
	0

	Praca semestralna
	0
	45

	Udział w zajęciach
	5
	5

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	0
	35

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	0
	15

	Razem
	100%
	100%




Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1. 
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	10
	13

	2. 
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	10
	13

	3. 
	Lektura obowiązkowa 
	15
	20

	4. 
	Przygotowanie do kolokwium
	5
	6

	5. 
	Przygotowanie do egzaminu
	5
	7

	
	Razem
	45
	59



Literatura obowiązkowa
	1. 
	Tłokiński W., Milewski S., Kaczorowska‑Bray K., (red.), (2018), Gerontologopedia, Wydawnictwo Harmonia Universalis.

	2. 
	Ogonowska A., (2019), Wspieranie sprawności językowej i komunikacyjnej seniorów w perspektywie logopedii gerontologicznej, Wydawnictwo Edukacyjne.



Literatura uzupełniająca
	1. 
	[bookmark: _GoBack]Kaczorowska‑Bray K., Michalik M., Milewski S., (red.), (2020), Starość. Jak ją widzi logopedia, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdańskiego.



Sylabus: Elementy gerontologopedii 	 	Strona 1	

image1.png
INIWERSYTET, LogoV|
Plk Edycja Widok Dokument Narzediia Okno Pomoc

jon_podstawowe. pdf - Adobe Reader

[
=

= &l & @ [162%

&





